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Katecheze s dopravními značkami, červen 2026 

 

10. neděle v mezidobí (A) 

Mt 9,9-13  

Název značky: Nemocnice 

Biblický úryvek: On to zaslechl a řekl: „Lékaře 

nepotřebují zdraví, ale nemocní.“  (Mt 9,12) 

 

Význam pro dítě: Pane, uzdrav mě. 

Než vám odtajním dnešní značku, zkuste mi říct: K čemu všechny ty dopravní značky máme? (Necháme 

děti odpovídat.) A když si řidič řekne: „Ále, mně je nějaká značka ukradená.“ Co se stane? Ignorovat 

značky znamená většinou velký průšvih, třeba i nehodu. Víte, která značka pomáhá lidem, když se stane 

nehoda nebo na někoho přijde náhlá bolest? (Ukážeme značku.) Je to Nemocnice. Tady ji máme. Jak 

vypadá? Je to modrý obdélník a v něm velké bílé písmeno „H“. Co ta značka říká řidiči? Hlásí: „Tady je 

nemocnice (anglicky Hospital).“ Kdo takovou nemocnici potřebuje? Zdravý člověk kolem nemocnice 

projede a ani si jí nevšimne. Ale pro zraněného je v tu chvíli tou nejdůležitější budovou na světě. Víte, co 

je zajímavé? Mluví o tom i Ježíš v dnešním evangeliu. Představte si dlouhou jízdu autem nebo na kole. 

Každý jezdí jinak. Někdo dodržuje pravidla a dává pozor. Někdo přehlédne značku a udělá chybu. A něk-

dy se stane, že se člověk ošklivě nabourá. To pak potřebuje do nemocnice. Podle značky rychle ví, kde ji 

najde. Cesta životem je takové jízdě velmi podobná. Nikdo z nás nejezdí dokonale. Někdy uděláme 

chybu – někomu ublížíme, zalžeme, myslíme jenom na sebe. V tu chvíli i v našem srdci dojde k nehodě. 

Máme nabourané vztahy a šrámy na duši. Za kým můžeme jít, aby nám ta zranění ošetřil? Ježíš říká, že 

pomoc najdeme u něho. Vysvětluje to farizeům, vzdělaným mužům, kteří se zlobili, že se kamarádí s lid-

mi, co v životě pořádně bourali – udělali hodně špatných věcí. Ježíš jasně říká: „Lékaře nepotřebují 

zdraví, ale nemocní.“ On je ten lékař, který uzdravuje. Dává šanci se změnit, polepšit se, vyléčit. Tuto 

šanci dostal i Matouš. V celnici počítal peníze a lidé ho nesnášeli, protože je okrádal. Byl bohatý, ale jeho 

životní cesta byla úplně špatná. V tom ho potkává Ježíš. Dává mu do života jasnou výzvu: „Pojď za 

mnou.“ Co Matouš udělal? Okamžitě vstal a šel za Ježíšem. Ježíš nečeká, až budeme dokonalí a bez 

chyb. Má nás rád už teď. Každému z nás říká: „Pojď za mnou.“ Zve nás, abychom změnili směr a začali 

znovu. Nabízí odpuštění hříchů, zahojení ran, které způsobily. Starší děti a dospělí proto chodí ke 

svátosti smíření. A tak kdykoliv uvidíte na silnici tuto značku, vzpomeňte si, že Ježíš je náš lékař, který na 

nás čeká s otevřenou náručí pokaždé, když naše srdce potřebuje uzdravit. Můžeme se vrátit k němu 

v modlitbě a říct: „Pane Ježíši, zpackal jsem to, prosím, uzdrav mě a veď mě dál.“ 

AKTIVITY: (1) Píseň Láska Kristova (s ukazováním), (2) Děti přemýšlí, co potřebují od Ježíše uzdravit, 

namalují si to do papírového srdíčka a přelepí náplastí. 

https://zpevnik.proscholy.cz/pisen/2170/laska-kristova
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11. neděle v mezidobí (A) 

Mt 9,36 – 10,8  

Název značky: Pozor, vjezd a výjezd vozidel stavby 

Biblický úryvek: Tu řekl svým učedníkům: 

„Žeň je sice hojná, ale dělníků málo.“ 

(Mt 9,37) 

 

Význam pro dítě:  Vyjeď a vez dobro dál. 

(Při dnešní katechezi je možné využít i reflexní dopravní vestu nebo stavební helmu.) Viděli jste už někdy 

u silnice tuto značku? Co nám říká? Kde bychom ji mohli najít? (Nechte děti odpovídat.) Ta značka u sil-

nice stojí proto, že se blízko něco staví nebo opravuje, a tak po silnici tam a zpět často jezdí nákladní 

auta s materiálem. Řidiči i lidé, co tam chodí, musí dávat velký pozor, aby se s auty nesrazili. U takové 

stavby je i mnoho dělníků. Pokud je stavba velká a dělníků málo, trvá hodně dlouho, než se celá práce 

dokončí. Ježíš o tom mluví i v evangeliu. Přišlo za ním mnoho lidí. Bylo jich tak moc, že Ježíš neměl čas 

se všem věnovat, jak by potřebovali. Bylo mu jich proto líto. Otočil se ke svým učedníkům a řekl jim 

zvláštní větu: „Žeň je sice hojná, ale dělníků málo. Proste proto pána žně, aby poslal dělníky na svou 

žeň.“ Ježíš totiž viděl, kolik práce na šíření dobra je potřeba ve světě udělat. Je to podobné jako s velkým 

polem, které je potřeba pokosit nebo s cestou či velkým domem, které je potřeba postavit. Jeden člověk 

to nezvládne. Potřebuje pomocníky – dělníky a často i velká auta s materiálem. 

Představte si tu největší a nejúžasnější stavbu na světě. Není to stavba nějakého mrakodrapu, nákup-

ního centra nebo dálnice. Je to stavba dobra, pokoje, uzdravení zraněných vztahů, laskavosti. Je to 

stavba Božího království. A Ježíš, jako správný vedoucí stavby, jde hned do akce. Povolává svých 

dvanáct učedníků – pomocníků a posílá je ven do terénu. Stejně jako auta na stavbě startují motory 

a vyjíždějí pracovat, aby stavba mohla pokračovat, tak i učedníci vyjdou ven, aby mohlo růst dílo Božího 

království. Platí to i pro nás, protože stavba na díle Božího království pořád pokračuje. Nemáme jen 

sedět v lavicích v kostele, mít složené ruce a poslouchat. Máme nastartovat a vyjet mezi lidi. 

Představte si náklaďák, který dostal naložený materiál a vyjíždí s ním ze stavebního dvora. Co s tím vším 

udělá? Nechá si to pro sebe? Rozváží ten materiál dál tam, kde je potřeba něco vybudovat. A co 

dostáváme my od Boha? Jeho obrovskou lásku, se kterou nám dal svého Ježíše, aby nás zachránil. Dar 

odpuštění, důvěru, pomoc a Boží blízkost. Nemáme si tyto dary nechat pro sebe, ale rozvážet je do 

světa. Ale pozor, Ježíš zdůrazňuje, že ne za odměnu: „Já ti pomůžu, ale jen když z toho něco budu mít.“ 

Pravidlo Božího staveniště zní: „Zadarmo jste dostali, zadarmo dávejte.“ 

A tak, až uvidíš tuto značku, vzpomeň si. Práce na Boží stavbě je hodně, ale těch, kdo pomáhají, je málo. 

Proto Ježíš posílá do akce tebe i mě. To, co jsme dostali od Boha zdarma, máme na své korbě vozit dál 

mezi lidi. „Nebuďme jako zaparkované náklaďáky. Vyjeďme a vezme dobro dál.“ 

AKTIVITA: (1) Děti společně postaví stavbu z kostek. (2) Píseň: Lásky hrad 

https://zpevnik.proscholy.cz/pisen/1956/lasky-hrad
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12. neděle v mezidobí (A) 

Mt 10,26-33  

Název značky: Kamení na vozovce 

Biblický úryvek: „Ke každému, kdo se ke mně 

přizná před lidmi, i já se přiznám před svým 

Otcem v nebi.“  (Mt 10,32) 

 

Význam pro dítě: Buď pozorný, ale pokračuj. Neboj se. Ježíš je s tebou. 

Představte si, že jedete autem nebo na kole v horách a najednou u krajnice uvidíte tuhle značku. 

(Ukažte značku). Co vidíte? Červený trojúhelník a v něm padá ze skály kamení. Co taková značka 

vlastně znamená? (Nechte mluvit děti.) Varuje řidiče, že se nachází v úseku, kde se může utrhnout kus 

skály a zřítit se dolů na silnici. Rozhodně to ale neznamená, že silnice končí nebo že je zasypaná. Co 

udělá řidič, když tuhle značku uvidí? Většinou jede opatrně dál. Pevně drží volant, dívá se před sebe 

a poslouchá, jestli neslyší padat kameny. Dnešní evangelium připomíná něco dost podobného téhle 

značce. Ježíš mluví ke svým učedníkům. Upřímně jim vysvětluje, že přijdou chvíle, kdy budou kvůli 

němu v nebezpečí. Že je nebudou lidé chápat, že se třeba budou i bát o svůj život. Stejně, jako se lidé, 

kteří projíždí pod skalou, bojí, aby je nezasáhl padající kámen. Ježíš ale učedníkům hned několikrát 

připomíná: „Nebojte se.“ A k tomu přidává: „I všechny vlasy na vaší hlavě jsou spočítány.“ Co to 

znamená? Bůh o nás ví. Záleží mu na nás. Ví o všem, co prožíváme, ví o každém našem trápení, ví, co 

je pro nás těžké jako ty kameny, které se na nás občas sesypou. Co to třeba může být? (Nechte reago-

vat děti, menší kameny můžete případně před děti vyskládat.) 

Kámen strachu: Bojím se těžké písemky, bojím se, že udělám chybu, bojím se mluvit před celou třídou. 

Kámen výsměchu: Někdo se mi směje, protože jsem jiný, protože nosím jiné oblečení, nebo že věřím 

v Boha a chodím do kostela. Kamarádi mě pomlouvají za zády. Kámen samoty: Pocit, že si mě nikdo 

nevšímá, že jsem odstrčený, že mě nikdo nevzal do party a nemám žádného skutečného kamaráda. 

Kámen správného rozhodnutí: Když vím, že bych se měl zastat slabšího, ale bojím se, abych to 

neschytal taky. Nechce se mi přiznat chybu, nebo se bojím jako jediný říct pravdu. 

Těch pomyslných „kamenů“ – starostí je hodně. Ani Ježíš nám neslibuje, že zařídí, aby žádné na nás už 

nepadaly. Slibuje ale, že bude ve všech takových chvílích s námi. Až uvidíš tuto značku, vzpomeň si, že 

neříká: „Otoč to, cesta končí.“ Říká jen: „Buď pozorný a pokračuj dál. V životě mohou přijít strachy 

a těžké chvíle, ale ty se neboj. Jsi pro Boha neuvěřitelně důležitý. Nejsi sám. Ježíš je s tebou.“ 

AKTIVITY: (1) Všichni jsou potichu. Děti si z hromady menších kamenů vyberou jeden, představuje to, 

co je trápí. Dobře si ho prohlédnou a sevřou v dlani. Jaký pocit vnímají? Pak jdou ke kyblíku s vodou, 

kámen vloží do vody (Nehází!). Doplní slovy: “Pane Ježíši, díky, že se mnou neseš toto trápení, jako 

voda se mnou nese tento kámen.“ (2) Píseň: Žalm 23 – Bůh je můj Otec (Stačí zazpívat refrén.) 

 

https://zpevnik.proscholy.cz/pisen/2246/zalm-23
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13. neděle v mezidobí (A) 

Mt 10,37-42  

Název značky: Návěst před odpočívkou 

Biblický úryvek: „kdo podá třeba jen číši 

studené vody jednomu z těchto nepatrných, 

protože je to můj učedník, amen, pravím 

vám: nepřijde o svou odměnu.“ 

(Mt 10,42) 

 

Význam pro dítě: Buď odpočívadlem pro druhé 

Těšíte se na prázdniny? Pojedete někam? Představte si, že jedete s rodinou autem na dlouhou 

dovolenou. Za okny pálí slunce, v autě je horko a všichni už jsou unavení, protivní a mají žízeň. Co 

v takovou chvíli řidič na dálnici zoufale vyhlíží? (Nechte děti odpovídat, pak ukažte značku.) Vyhlíží 

tuhle značku. Co na ní vidíte? Jaký má význam? Že za 1 500 metrů přijedete na odpočívku – odpočí-

vadlo. To je místo, kde člověk může bezpečně zastavit a vypnout motor, na chvíli si sednout, přespat 

v hotelu, načerpat palivo a sílu na další cestu. O něčem podobném se mluví i v dnešním evangeliu. Na 

začátku Ježíš mluví o hrozně těžkých věcech. Že máme vzít svůj kříž a že to bude náročné. Ale když se 

podíváte na úplný závěr, Ježíš tam mluví o pohostinnosti, o přijetí unavených lidí a o podání číše stu-

dené vody. Není to popis dokonalého dálničního odpočívadla? Takové odpočívadlo by se hodilo mno-

hým lidem nejen u dálnice, ale i když se jim nedaří, jsou unavení ze školy, z hádky s kamarády nebo 

z problémů doma. Ježíš nás posílá právě k těmto lidem a chce, abychom pro ně byli my takovým odpo-

čívadlem. Aby však odpočívadlo dobře fungovalo, je třeba čas od času doplnit energii, zásoby a uklidit. 

Je to tak i u tebe. Uvědom si: Co je nejhlubší oporou tvého života, když jsi unavený – když ti dochází 

palivo? Kde se občerstvuje tvoje srdce? Ježíš v evangeliu několikrát připomíná, že máme jít za ním, 

následovat ho. Tak budeme mít v srdci dost lásky i pro ostatní. Stačí věnovat Ježíši trochu času, dát mu 

přednost před vším ostatním a svěřit mu svůj kříž – všechno, co tě trápí. Nemusí jít o nic obrovského, 

jsou to často otravné těžkosti každého dne – Někdy je hrozně těžké odpustit sourozenci, říct pravdu, 

když se to nehodí, nebo být laskavý na rodiče, když máme špatnou náladu. Ježíš ti ale pomůže ten 

náklad unést a navíc, i ty se můžeš stát takovým odpočívadlem pro druhé. Jak? Popovídáš si chvilku se 

spolužákem, který je sám. Vysvětlíš mu úkol. Pomůžeš sourozenci, když mu něco nejde. Pozdravíš 

známé z kostela a z náboženství. Napíšeš soukromě kamarádovi, který sdílel, že má hrozný den: „Ahoj, 

jsi v pohodě? Nechceš pokecat?“ Právě tahle zpráva může být tou číší studené vody, která zachrání 

jeho den. Nemusíš vyřešit všechny problémy. Někdy stačí s tím člověkem jenom být, vzít ho ven, 

vyslechnout ho a hlavně – neodsoudit ho. I na odpočívadle se někdy jen stojí. Až pojedete s rodiči 

v autě a uvidíte značku odpočívadla, vzpomeňte si: „Malá zastávka lásky může někomu změnit celou 

cestu. Buď odpočívadlem pro druhé.“ AKTIVITY: (1) Děti dostanou modré samolepky – „kapky vody“ – 

Vysvětlení: „Tato kapka znamená, že pro někoho chcete být odpočívadlem. Komu uděláte radost?“ Děti 

si vyberou (řeknou jméno) a samolepku si na sebe nalepí jako tajný znak. (2) Píseň: Slunce 
 

https://zpevnik.proscholy.cz/pisen/1410/slunce

